Drodzy rodzice!

Korzystajac z sytuacji, ze obecnie spedzamy wigcej czasu z dzieémi w domu, chciatam
zaproponowa¢ Wam zabawy stuchowe, ktore mozecie wykorzysta¢ podczas przebywania ze
swoimi pociechami.

Wszyscy doskonale wiemy, ze prawidlowy stuch jest szczegdlnie wazny u dziecka, gdyz warunkuje
to nie tylko prawidlowy rozw¢j glosu i mowy oraz opanowanie odpowiednich form jezykowych,
lecz takze wplywa na ogolny rozwo6j dziecka. Dlatego tez warto dba¢ od poczatku o wlasciwy
rozwoj percepcji stuchowej u dzieci.

Zabawy stuchowe posegregowatam, wedtug etapoéw ksztattowania si¢ funkcji stuchowych:

1. Reakcja na d?wigki — obserwujemy dziecko w sytuacji, kiedy w jego otoczeniu odtwarzane sa
dzwigki ( dzwonek telefonu, odkurzacz, pukanie do drzwi, odkrgcanie wody ), sprawdzamy czy
dziecko odwraca glowe w kierunku zrédta dzwigku, jesli jest nieuwazne , zwrd¢ uwage dziecka na
dzwigk, np., powiedz ,,stysz¢ dzwonek telefonu”, jesli nie reaguje sprawdz koniecznie stuch
dziecka.

Tutaj proponuj¢ zabawy :

1. Zabawa ,, Dzwigk — ruch, brak dzwigku — stop”, umawiamy si¢ z dzieckiem, ze jak ustyszy
dzwigk dzwoneczka to wykonuje ruch, np. maszeruje w miejscu lub po pokoju, podskakuje,
natomiast w czasie pauzy zatrzymuje sig, nie rusza si¢. W zabawie tej ¢wiczymy rowniez pamig¢ -
zapamigtanie ustalen oraz okre§lonych reakcji ruchowych.

2. Zabawa ,,Co stysza moje uszy?” - porownywanie wrazen stuchowych z zastonigtymi i
odslonigtymi uszami , zastandwcie si¢ razem, dlaczego uszy sa wazne, co im zawdzigczamy.

2.Rozpoznawanie diwiekoéw — uczymy dziecko rozpoznawa¢ dzwigki dochodzace z
najblizszego otoczenia, glosy przyrody, odgltosy wydawane przez rozne przedmioty
codziennego uzytku, dzwigki wydawane przez instrumenty perkusyjne, gtosy wydawane
przez zwierzgta, przez pojazdy.

Tutaj proponuj¢ zabawy:

3. Zabawa ,,Rozpoznaj dzwigk”
- zabawa z przedmiotami codziennego uzytku wydajacymi dzwigki, np. klucze, monety, pudetko z
kasza, butelka z woda, pudetko zapatek.
Dorosty prezentuje dzwigki przedmiotéw, nazywajac je. Po prezentacji zaczynamy zabawg w
rozpoznawanie, dziecko nie moze widzie¢ podczas odgadywania przedmiotéw, moze mie¢ oczy
zawiazane chustka lub moze si¢ odwroci¢ plecami
- zagadki z instrumentami — cymbatki, bgbenek, dzwoneczek, grzechotka itp.
Dorosty zapoznaje dziecko z dzwigkiem wydawanym przez dany instrument i nazywa go. Dziecko
odwraca sig 1 stucha instrumentu, odgaduje 1 sprawdza, jesli nie pamigta nazwy moze wskazac
gestem instrument
- zabawa ,,Rozpoznajemy odgtosy” - z klatki schodowej, podworka, drugiego pokoju,
kuchni, fazienki, np. stysz¢ jadacy samochdd, gra telewizor, w kuchni wtaczony jest czajnik,
w tazience szumi woda,
- zabawa w odgadywanie réznych glosow zwierzat, ludzi oraz dzwigkow otoczenia,
przyrody, pojazdow — tutaj mozemy wykorzysta¢ rozne ptyty zawierajace nagrania r6znych
dzwigkow lub multimedialne programy edukacyjne ( np. ,,Zwierzaki” wydawnictwo
Seventh Sea ). Dorosly wlacza nagranie pokazuje planszg z roznymi obrazkami. Dziecko
okresla nazwe zwierzecia, przedmiotu, pojazdu lub glos cztowieka, przyrody oraz wskazuje
wlasciwy obrazek.



3. Roznicowanie diwigkow - mozemy wykorzysta¢ w tej zabawie przedmioty codziennego
uzytku np. pokrywke od garnka, blachg do pieczenia ciasta, drewniany thuczek lub
instrumenty np. cymbatki, bgbenek itp. Przed rozpoczgciem zabawy prezentujemy dzwigki 1
wyjasniamy pojegcia : dtugi - krotki, glosny - cichy, wysoki ( cienki ) - niski ( gruby ),
wolno — szybko, mato — duzo. Tutaj proponuje zabawy:
—réznicowanie dzwigkdéw pod wzgledem nat¢zenia
4. Zabawa ,,Jaki dzwigk styszysz — cichy czy glosny? ” - dorosty prezentuje dzwigk a dziecko
odgaduje uzywajac okreslen gtosny, cichy lub uzywajac umoéwionych gestow np. uniesiona r¢ka —
glosny, reka w dot - cichy

—réznicowanie dzwigkow pod wzgledem czgstotliwosci

5. Zabawa ,,Jaki dzwigk styszysz — wysoki czy niski?” - dorosty prezentuje dZwigk a dziecko
odgaduje uzywajac okreslen wysoki, niski lub wskazujac odpowiedni obrazek np. maly dzwonek —
wysoki dzwigk, duzy dzwonek — niski dzwigk

- roznicowanie dzwigkow pod wzgledem czasu trwania

6. Zabawa ,,Jaki dzwigk styszysz — dtugi czy krétki ?” - dorosty prezentuje dzwigk a dziecko
odgaduje uzywajac okreslen dlugi, krotki lub dopasowujac odpowiednia dtugosé¢ paska
papieru ( dtugi , krotki )

- réznicowanie dzwigkow pod wzgledem tempa

7. Zabawa ,,Jaki styszysz dzwigk szybki czy wolny?” - dorosty prezentuje dzwigk a dziecko
odgaduje uzywajac okreslen wolno, szybko lub z wykorzystaniem odpowiedniego gestu np.
krecenie rgkami mlynkéw w wolnym tempie i w szybkim.

4. Lokalizowanie diwigkow — w zabawie tej okreslamy miejsce, z ktorego dochodzi dzwigk 1
wskazujemy kierunek.
Tutaj proponuj¢ zabawy:

8. Zabawa ,,Szukamy dzwigku” - rodzic chowa, a dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktory wydaje
dzwiek ( np., budzik, telefon grajaca zabawka itp. ).

9. Zabawa ,,Skad dochodzi dzwigk?” - rodzic ukrywa grajacy przedmiot, a dziecko wskazuje
kierunek z zamknigtymi oczami.

10. Zabawa ,,Daleko czy blisko?” - rodzic ukrywa przedmiot a dziecko okresla odlegtos¢ od
dzwigku : daleko lub blisko.

5. Pamigé stuchowa - zabawy ksztatcace pamig¢ stuchowa polegaja na zapamigtywaniu i
odtwarzaniu sygnatow dzwigkowych.
Tutaj proponuje zabawy:

11. Zabawa ,,Ile razy?” - zapamigtywanie liczby sygnalow, rodzic wystukuje, a dziecko
wystuchuje, przelicza i zapamigtuje ile razy zagral np. dzwoneczek, nastgpnie okresla liczbg
powtdrzen za pomoca palcow, patyczkow lub kartonikow z cyframi

12. Zabawa ,,Zapamigtaj i odtworz ustyszany rytm” - rodzic wystukuje rytm, a dziecko wystuchuje
1 odtwarza go na swoim dzwoneczku lub innym instrumencie, lub klaszczac w dtonie, lub tupiac
nogami, lub tez odtwarza go za pomoca np. patyczkéw w ukladzie przestrzennym , tzn uktadajac
patyczki na podtodze zgodnie z ustyszanym rytmem

- odtwarzanie sekwencji rytmow granych na bgbenku np. : glo$ny, glosny, cichy; glosny, cichy,
cichy; cichy, glosny, cichy, gltosny; cichy, cichy, glosny, gltosny; cichy, glo$ny,gtosny, cichy



itd
- odtwarzanie sekwencji rytmow granych na pianinie np., wolno-wolno-szybko; szybko
-wolno-szybko; szybko-szybko-wolno; szybko-wolno-szybko-wolno itp.

6. Pamigé stowna — zabawy rozwijajace pamig¢ stowna polegaja na zapamigtywaniu
kolejnosci stow w zdaniu, polecen do wykonania.
Tutaj proponuj¢ zabawy:

13. Zabawa - ,,Daj mi / wyjmij” — do zabawy tej bedzie potrzebny woreczek lub
nieprzezroczysta reklaméwka 1 kilka drobnych zabawek lub przedmiotéw codziennego
uzytku. Wktadamy przedmioty do woreczka (zaczynamy od 3-5 przedmiotow). Kazdy
przedmiot nazywamy przynajmniej 2- krotnie. Czg$¢ zasadnicza ¢wiczenia polega na
wykonaniu polecenia: ,,Daj mi (wyjmij) lalke, misia”. Nastepnie wydtuzamy zadanie ,,Daj
lalke, misia, klocek”. Starajmy si¢ przestrzega¢ kolejnosci wyjmowanych przedmiotow.
Zadanie mozna utrudni¢ poprzez dodanie kolejnych elementow. Robimy to tylko wtedy, gdy
dziecko dobrze zapamigtatlo poprzednie polecenie (liczbg i kolejno§¢ nazw przedmiotow).

14. Zabawa ,,Znajdz i utéz kolejno” — zabawa ta wymaga przygotowania kilku obrazkow.
Najpierw razem z dzieckiem nazywamy desygnaty przedstawione na obrazkach, a nast¢pnie
,»ha oczach dziecka” zakrywamy i mieszamy obrazki. Przystgpujemy do czgsci zasadnicze;.
Mowimy do dziecka ,,znajdz i utéz kolejno: kurg i kaczke”, potem dodajemy wigcej
wyrazow, np. kure, psa, kota... dziecko rozpoczyna uktadanie dopiero wtedy, gdy
zakonczymy wyliczanie nazw zwierzat.

15. Zabawa ,,Mi$ na wycieczce” - najpierw bawimy si¢ z dzieckiem wykonujac jedna czynnos¢ i
wielokrotnie ja nazywajac. Potem, w trakcie zabawy, nast¢puje zasadniczy moment — opowiadamy
dziecku historyjke: ,,Mis spotkat w lesie skrzata, ktory ma czarodziejska moc”. Od tej chwili mis
wykonuje tylko te czynnosci, ktore podyktuje mu skrzat. Tutaj wymyslamy czynnos$ci do
wykonania przez misia np. ptywanie, wchodzenie na drzewo, jedzenie miodku, spanie, mycie sig,
spacer po lesie. Najpierw mowimy dwie czynnosci, po6zniej po prawidlowym wykonaniu zadania
przez misia- dziecko zwigkszamy liczbg do trzech, czterech.

16. Zabawa ,,Zapamigtywanie nazw kolorow” - wymieniamy nazwy kolorow, dziecko stucha i
zapamictuje, nast¢pnie powtarza, zaczynamy od zapamigtania kolejnosci 2 nazw kolorow,
stopniowo zwigkszajac ich liczbg. Podobnie mozemy si¢ bawi¢ wymieniajac desygnatow z
poszczego6lnych kategorii, np. owoce, warzywa, pojazdy, zabawki, ludzie, urzadzenia elektryczne,
ubrania itp. Mozemy tez taczy¢ desygnaty z danej kategorii np. wymieniajac: samochod, banan,
pralka, spddnica. Wazne jest, zeby dziecko zapamigtato prawidlowa liczbg 1 kolejnos¢ desygnatow.

7. Stuch fonemowy — zabawy te beda polegaly na dzieleniu wyrazéw na sylaby z jednoczesnym
stukaniem w rytm wypowiadanych sylab.
Tutaj proponuj¢ zabawy:

17. Zabawa ,,Cwiczenia analizy stuchowej z dzwonkiem” - podajemy dziecku dowolne stowa
najpierw dwusylabowe, p6zniej trzy- i czterosylabowe, nastgpnie wypowiadamy razem z dzieckiem
stowo dzielac go na sylaby z rdwnoczesnym graniem na instrumencie, dziecko moze tez samo
wymysla¢ stowa 1 wypowiadac¢ je dzielac na sylaby z rdwnoczesnym graniem na instrumencie

18. Zabawa ,, Cwiczenia syntezy stuchowej z dzwonkiem — Jaki to wyraz?” - teraz dorosty
wypowiada stowo z rownoczesnym rytmicznym dzwigkiem dzwoneczkami, a zadaniem dziecka
jest odgadnac jakie to stowo. Mozemy tez wprowadzi¢ wersjg z utrudnieniem — tzn. wystuchanie



przez dziecko, jaki to wyraz z jednoczesnym wplataniem dzwigku dzwonka pomigdzy
wypowiadane sylaby np. BA — dzwonek — RA — dzwonek — NEK — dzwonek (baranek)

19. Zabawy rozwijajace stuch fonemowy u starszych dzieci

— zabawa ,,Co styszysz?” - wypowiadamy stowo a zadaniem dziecka jest okreslenie sylaby lub
gloski na poczatku wyrazu

- zabawa ,,Wymysl stowo” - dorosty podaje sylabg lub gloske, a zadaniem dziecka jest wymyslanie
stowa zaczynajacego si¢ okreslona sylaba lub gloska;

- wyszukiwanie w pomieszczeniu, na obrazku wyrazéw na okreslona sylabe lub gloske,

- wyszukiwanie wyrazow, przedmiotow, ktore koncza si¢ podana sylaba lub gloska;

- zabawa w ciag stéw - jedno slowo zaczyna si¢ na ostatnig liter¢ poprzedniego, podajemy dziecku
stowo, wspolnie lub dziecko samodzielnie okresla na jaka gloske si¢ konczy, a nastgpnie tworzy
nowe slowo na taka sama gtoske jaka konczyt si¢ poprzedni wyraz,itd

- zabawa ,,gdzie ukryla si¢ sylaba?” - podajemy dziecku stowo, méwimy, zeby odpowiedziato gdzie
jest dana sylaba ( np. BA ): na poczatku, w $rodku czy na koncu stowa

- zabawa ,,gdzie ukryla si¢ gloska?” - podajemy dziecku stowo, mowimy, zeby odpowiedziato gdzie
jest dana gloska ( np. B ): na poczatku, w srodku czy na koncu stowa



