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»Przez zdrowie rozumiem mozno$¢ istnienia petnym,
dojrzalym, zywym, radosnym zyciem,

w $cistym zwiazku z tym,

co kocham - ziemig i wszystkimi jej cudownos$ciami.”

Katherine Mansfield

»Program promocji zdrowia”

|. Diagnoza stanu wyjsciowego — rozpoznanie i opis probleméw w srodowisku szkolnym.

Zespot Szkol Specjalnych w Czeladzi jest szkota z 8 oddziatami, do ktorych uczgszcza
65 ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym oraz znacznym.
W placowce panuje ciepla i rodzinna atmosfera, co sprzyja harmonijnemu rozwojowi i
ksztatceniu zgodnie z podstawg programowg oraz potrzebami ucznidow. Zapewniajac naszym
uczniom zdobywanie wiadomosci 1 umiej¢tnosci umozliwiajacych pokonanie poszczegdlnych
etapow ksztalcenia oferujemy specjalistyczng opieke i szeroka oferte zaje¢ pozalekcyjnych.
Niestety, na co dzien borykamy si¢ z wieloma problemami. Duza grupa naszych uczniow
pochodzi z rodzin zagrozonych patologia srodowiska rodzinnego. W rodzinach tych czesto
wystepuje bezrobocie, a co za tym idzie trudna sytuacja materialna, uzaleznienia,
niewydolno$§¢ wychowawcza rodzicow, zubozenie emocjonalne. S3 to czynniki szczegdlnie
niszczaco wplywajace na prawidtowy rozwdj dzieci.

Na podstawie wnioskéw z przeprowadzonej ewaluacji Programu Promocji Zdrowia
»Zdrowo znaczy szczesliwie” zdecydowano o wyborze nowych priorytetow, jakimi sa
bezpieczenstwo w zyciu codziennym i profilaktyka uzaleznien. Jednocze$nie w ramach
nowego programu "Zyj bezpiecznie i zdrowo" nadal realizowane bedg dziatania dotyczace
promowania higieny osobistej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd naszych uczniow.

Majac na wzgledzie dobro 1 zdrowie naszych uczniéw, opracowatySmy nowy
program, ktorego celem jest wdrozenie dzialan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa
naszych ucznidow oraz poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien. Materiat ten

zostat podzielony na 3 moduty, ktoére mozna realizowa¢ niezaleznie.



I1. Glowne zalozenia programu

Cel glowny:

Poprawa bezpieczenstwa w Zyciu codziennym i

poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien

przez uczniow Zespotu Szkot Specjalnych w Czeladzi.

Cele szczegolowe:

>

Uswiadomienie uczniom koniecznosci przestrzegania

zasad bezpieczenstwa w zyciu codziennym.

Poglebianie i utrwalenie wiedzy ucznidow z zakresu zasad

udzielania pierwszej pomocy

Zapoznanie uczniéw z zagrozeniem wystapienia sytuacji

kryzysowych

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania

uczniéw w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Wzbogacenie wiedzy uczniéw na temat uzaleznien

Poszukiwanie sposobow poprawy bezpieczenstwa w

szkole

Przeciwdzialanie i zapobiegania nalogom wsrod

uczniow.

Przeciwdziatanie zjawisku agresji i pomoc w usuwaniu

ich skutkow.
Wyrazanie si¢ uczniow bez uzywania wulgaryzmoéw

Poglebienie 1 utrwalenie wiedzy ucznidw z zakresu

zdrowego stylu zycia

Kryteria sukcesu:

Spadek liczby uczniéw przyznajacych si¢ w anonimowe;j

ankiecie do uzaleznien.

Wigksza liczba ucznidw uczestniczacych w zajeciach

pozalekcyjnych.
Poprawa kultury stowa uczniow.

Znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy




» Uczen kieruje si¢ zasadami bezpieczenstwa w szkole i

srodowisku rodzinnym

» Schludny i czysty wyglad uczniéw

Adresaci programu:

» Uczniowie szkoly podstawowej i gimnazjum
» Uczniowie szkoty zawodowej

> Rodzice uczniow ZSS

Problemy priorytetowe:

» Nauczyciele zauwazaja, ze uczniowie czgsto nie stosuja
si¢ do podstawowych zasad bezpieczenstwa..

» Niska §wiadomo$¢ rodzicow na temat uzaleznien wsrod
dzieci i mtodziezy

» Nauczyciele zauwazajg ze uczniowie czesto zachowuja
si¢ W sposOb agresywny

» Uczniowie wyrazaja si¢ w sposob wulgarny.

» Wielu ucznidéw pali papierosy.

» Coraz mlodsi uczniowie siggaja po uzywki.

Wykonawcy Programu:

Nad realizacjg programu czuwajg jego tworcy. Bezposrednimi
wykonawcami programu sg:
pedagog szkolny, pielegniarka szkolna, wychowawcy klas,

nauczyciele.

Formy dzialania:

Projekcja filmow, warsztaty, prelekcje, konkursy, sesje
plakatowa, praca w grupach dyskusyjnych, prezentacje
multimedialne, zajecia praktyczne, zajecia w ramach godzin
wychowawczych, imprezy organizowane na terenie szkoty i

poza nig, szkolenia interaktywne.

Ewaluacja:

Skuteczno$¢ programu bedzie sprawdzana po realizacji
poszczegbdlnych zadan.

Metody ewaluacji: ankiety ewaluacyjna skierowana do
ucznidéw, rodzicéw i1 pracownikdéw szkoty, metoda zdan
niedokonczonych, dane statystyczne, wywiady, obserwacja

zachowan uczniow.




I11. Moduly programu

1. Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

LP. | TRESCI PROCEDURY OSIAGNIEC CELU PRZEWIDYWANE
EFEKTY
1. | Bezpieczenstwo w domu 1. Omdéwienie podstawowych zagrozen - uczniowie znaja
bezpieczenstwa cztowieka mogacych domowe zrodta
wystapi¢ w warunkach domowych. zagrozenia
Przygotowanie gazetki Sciennej. Prezentacja bezpieczenstwa
multimedialna. czlowieka
2. Zapoznanie uczniéw z cechami i - uczniowie znajg
wymogami bezpieczenstwa, ktorym powinien | podstawowe wymogi
odpowiada¢ bezpieczny dla swoich bezpieczenstwa, jakie
domownikéw dom. Prelekcja, praca w powinien spelnia¢ dom,
grupach — ustalenie cech bezpiecznego domu. | mieszkanie.
Konkurs plastyczny — ,,.Bezpieczny dom” - uczniowie znajg cechy
bezpiecznego domu
3. Biomedyczne aspekty zdrowego domu. - uczniowie potrafig
Uczniowie analizujg srodowisko domu dokona¢ analizy
(mikroklimat, faune, flore, $rodki i substancje | przyczyny wypadkow,
chemiczne) pod katem zagrozen zdrowia. ktore zdarzyty si¢ w
Praca w grupach, prezentacja multimedialna domu.
- uczniowie potrafia
okresli¢ stan zagrozenia
domowymi wypadkami
4. Problemy odpadéw bytowych w
mieszkaniu, domu, srodowisku lokalnym - uczniowie potrafia
uczniowie okre$laja swoj udzial w utrzymaniu | okresli¢ rodzaje
ekologicznie czystego srodowiska, odpadow.
bezpiecznego dla zdrowia i funkcjonowania - uczniowie potrafig
cztowieka. segregowac odpady.
Organizacja akcji:
v’ Sprzatanie Swiata
v' Dzief Ziemi
Przygotowanie gazetki $ciennej o treSciach
ekologicznych
Wspotpraca z fundacja Klub Gaja
2. | Bezpieczna szkota 1. Zapoznanie uczniow z regulaminami - uczniowie czujg si¢

dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole

bezpiecznie na terenie
szkoty

2. Jak uczyni¢ moja szkote bezpieczng?

Czy moje zachowanie nie stwarza zagrozenia
dla innych?

Uswiadomienie uczniom, ktére z ich
zachowan sa niewlasciwe 1 stwarzaja
zagrozenia dla innych.

Prelekcja, rozmowy na lekcjach
wychowawczych, przygotowanie plakatu.
Realizacje zagadnien programu ,,Bezpieczna i
przyjazna szkota” poprzez przygotowanie
gazetki $ciennej, pogadanek, konkurséw

- uczniowie maja
sSwiadomo$¢, ktore
zachowania moga
stwarzac
niebezpieczenstwo dla
nich samych i
pozostatych uczniow.

- potrafig wlasciwie
zareagowac, gdy widza
niebezpieczne
zachowania wsrod innych
uczniow




3. Poszukiwanie sposobow poprawy
bezpieczenstwa w szkole.

Okreslenie w szkole migjsc, ktore sg
niebezpieczne i oznakowanie ich przy
pomocy opracowanych i wykonanych na
zajeciach plastyki, znakéw ostrzegawczych.

- uczniowie potrafia
okresli¢ miejsca
niebezpieczne w szkole

- uczniowie przestrzegaja
okreslonych zasad
majacych na celu
poprawg bezpieczenstwa
w szkole

4. Zwiazek miedzy okreslonymi
zachowaniami a zdrowiem psychicznym.
Prelekcja, opracowanie zasad higieny
psychicznej. Warsztaty z psychologiem i
pedagogiem szkolnym oraz rozmowy z
uczniami na godzinach wychowawczych.

- uczniowie znajg
konkretne dziatania
majace wpltyw na ich
zachowanie w szkolenie
alkoholu, narkotykow,
srodkow
psychoaktywnych

5.Warsztaty na temat umiejetnosci
reagowania w sytuacjach stresowych.
Prelekcja na temat wlasciwego motywowania
sie do pracy i odpoczynku po niej. Warsztaty
kultura stowa a komunikacja. Realizacja
Projektu ,,Rozmawiamy bez wulgaryzmow”.

6. Konflikty i sposoby jego rozwigzywania
pogadanki z psychologiem i pedagogiem
szkolnym, Opracowanie Szkolnego Dekalogu
Rozwigzywania Konfliktow — Samorzad
Uczniowski

7. Dyzury nauczycieli na korytarzach oraz w
stotowce szkolnej

8. Ksztaltowanie prawidlowych zachowan
uczniéw na lekcjach, przerwach
miedzysekcyjnych, podczas uroczystosci
szkolnych, wycieczek i imprez
organizowanych na terenie szkoty i poza nig.

- uczniowie znajg
sposoby rozwigzywania
konfliktow

- uczniowie potrafia w
sposob wlasciwy
zachowac si¢ w
sytuacjach
konfliktowych.

- Znajg opracowany przez
siebie Szkolny Dekalog
Rozwigzywania
Konfliktow

Organizacja bezpiecznej
nauki

1.Zorganizowanie kampanii informacyjnej na
temat chorob kregostupa i czynnikow, jakie je
powoduja. Pokaz prawidtowego siedzenia
przy biurku. Zrealizowanie projektu: "Moje
miejsce do nauki". Pokaz ¢wiczen fizycznych
sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i
zapobiegajacych powstawaniu chorob
kregostupa.

2.Przypomnienie zasad bezpiecznej i
higienicznej pracy w szkole

3.Przypomnienie zasad bezpiecznego i
higienicznego korzystania z komputera

4.Konkurs plastyczny jak powinno wygladaé

- uczen zna budowe i
funkcje kregostupa

- wymienia czynniki
wplywajace na
powstawanie schorzen i
skrzywien krggostupa

- wie jak zapobiega¢ tym
schorzeniom

- potrafi zorganizowad
prawidlowe i higieniczne
stanowisko pracy i nauki
- zna wplyw ¢wiczen
fizycznych na
wszechstronny rozwoj
organizmu,

- zna zasady bezpiecznej

i higienicznej pracy w
szkole

- zna zasady prawidlowe;j
pracy przy komputerze




bezpieczne miejsce nauki ,,Moje miejsce
nauki”

- potrafi w sposob
bezpieczny i higieniczny
zorganizowac sobie
miejsce nauki

Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym

1. Organizacja konkursu ,,Bezpieczna droga
do szkoty”

- konkurs plastyczny

- konkurs wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym

2. Prowadzenie zaj¢¢ z wychowania
komunikacyjnego na lekcjach techniki

3. Pogadanki na lekcjach wychowawczych
dotyczace bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnig, odpowiedniego zachowania w czasie
dowozu

Uczen:
- potrafi bezpiecznie
porusza¢ si¢ po drodze

Udzielanie pierwszej
pomocy

1.Wypracowanie wzorca zachowania si¢ w
Sytuacjach zagrozenia zycia wtasnego lub
zycia innych osob. — Prezentacja
multimedialna ,,Pierwsza pomoc”, pokaz
sztucznego oddychania z wykorzystaniem
fantomu skierowana do uczniow, rodzicoOw,
pracownikow szkoty.

Uczen

- udzieli pierwszej
pomocy w najczestszych
urazach,

- ma $wiadomos¢, ze
udzielanie pierwszej
pomocy jest
obowigzkiem kazdego
cztowieka,

- Zna zasady reanimacji
cztowieka,

- potrafi wezwa¢ pomoc
w stanach zagrozenia
zycia i w chorobie,

- zna zasady
prawidtowego i
bezpiecznego stosowania
lekow,

- rozumie potrzebe
pomocy ludziom
starszym i
niepetnosprawnym,

Zagrozenia bezpieczenstwa
i dziatania ratownicze

1. Szkolenie WDN - przypomnienie
procedury ewakuacji uczniow i pracownikow
naszej szkoty

Przypomnienie uczniom instrukcji alarmowej
i zasad ewakuacji

2. Droga ewakuacyjna w naszej szkole.
Probna ewakuacja. Konkurs z znajomosci
zagrozen oglaszanych alarmami.

Zapoznanie uczniow z postgpowaniem w
przypadku powodzi, pozaru, huraganu i
innych zagrozen

Uczen:

- Zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa w szkole
1 poza nia,

- zna skutki
promieniowania
jadrowego oraz efektu
cieplarnianego,

- zna drogg ewakuacyjna
- rozpoznaje dzwonki
alarmowe

- wie ze nalezy zachowac
porzadek i dyscypling w
czasie ewakuacji




2. Zycie bez nalogow

LP. | TRESCI PROCEDURY OSIAGNIEC CELU PRZEWIDYWANE
EFEKTY
1. | Znajomos¢ skutkéw 1.Projekcja filmu oraz pogadanki Uczen: -
zazywania narkotykow , -ma wiedz¢ na temat

przeprowadzane przez wychowawcow, ,

. . wpltywu narkotykow na
psychologa, pedagoga na temat: ,, Narkotyki ) :
. o, organizm czlowieka

niszczg zycie . o ‘2
-posiada umiejetnosé

2.Warsztaty prowadzone przez psychologa i rozpoznania osoby

pedagoga szkolnego dotyczace wptywu bedacej pod wplywem
srodkow narkotycznych na organizm srodkow odurzajacych
cztowieka. - wie, ze narkotyki

Nawigzanie wspotpracy z Centrum Pomocy powoduja spustoszenie w

Uzaleznionym — zorganizowanie cyklu moézgu oraz uszkadzaja

spotkan wiele organdw
wewngtrznych cztowieka

3.Prelekcja na temat konsekwencji prawnych Uczen:

posiadania i handlu narkotykami - zna konsekwencje

przeprowadzona przez policjanta prawne wynikajace
z posiadania lub handlu
narkotykami.

4.Zorganizowanie konkursu plastycznego Uczen:

,,Narkotyki? Beze mnie." - potrafi odméwi¢ innym,
gdy  proponuja  mu
uzywki
- samodzielnie wykonuje
prace plastyczng na temat
narkotykow.

2 Sw1?1 domgsc SZkOthOSCI 1.Zajgcia profilaktyczne dotyczace Uczep: .
spozywania alkoholu i Lo . . . - posiada wiedzg¢ na temat
. . \ szkodliwosci palenia papierosow przez )
palenia papierosow. milodzies szkodliwego wplywu
’ palenia  tytoniu na
zdrowie.
2.0bchody "Swiatowego Dnia bez Papierosa" Uczeg: . L
poprzez: - wie, ze dziatania
) N o profilaktyczne
- przygotowanie gazetki informacyjnej zapobiegajace nalogowi

- przedstawienie profilaktyczne ,,Jestem

palenia papieros6w maja

zdrowy nie pale” wplyw na Zdrowief
palaczy  biernych i
czynnych
Uczen:

3.Przestrzeganie zakazu palenia papierosow
zaro6wno przez nauczycieli jak i przez
uczniow.

- zna konsekwencje
spoteczne palenia,
przestrzega zakazu
palenia w miejscach
publicznych.

4.Zajecia profilaktyczne dotyczace skutkow
zdrowotnych i spotecznych choroby
alkoholowej prowadzone na lekcjach
wychowawczych i biologii.

Uczen:

- posiada wiedz¢ na temat
spustoszen, jakie robi
alkohol w zdrowiu i
zyciu cztowieka.

- wie, gdzie szukaé
pomocy, gdy pojawia si¢
problem naduzywani
alkoholu.

- Zna nazwy organizacji
do  ktorych  mozna




Zwrocic si¢
z problemami
alkoholowymi.

Poznanie sposobow

radzenia sobie w sytuacjach

trudnych.

1.Prezentacja organizacji i instytucji,
udzielajacych pomocy mtodziezy.

Uczen:

- wie, do jakiej osoby w
szkole, organizacji

lub instytucji zglosic si¢
ze swoimi problemami .

2.Warsztaty antystresowe prowadzone przez
psycholog i pedagog szkolnego

Uczen:

- zZna sposoby radzenia
sobie ze stresem, potrafi
je stosowac.

3.Wypracowanie w grupach dyskusyjnych
umieje¢tnosdci powiedzenia "nie" w sytuacjach

Uczen:
- potrafi odmowi¢ innym,

g . d roponuj mu
h zd gdy  proponujg
zagrazajacych zdrowiu uzywki
4. Eliminowanie napig¢é psychicznych — walka Uczen:t . eciach
ze stresem poprzez udziat w réznych formach | ~ UczestIczy W zajeelac
S . . pozalekcyjnych,
zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez D votrafi radzié sobi
szkotg oraz $wietlicy srodowiskowe;j, potrall Tadzic sobic ze
. . A stresem poprzez
organizowanych wycieczek i wyjs¢. . .
roztadowanie napigc

psychicznych

5.Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

- uczen jest §wiadomy

. ) oczucia wlasnej
poprzez udziat w r6znych konkursach p L. !
wartosci
Znajomo$¢ zagrozen Prelekcja dla uczniéw i rodzicow Uczen:

wynikajacych z zazywania
srodkoéw psychoaktywnych
tzw. ,,dopalaczy”

przeprowadzona przez psychologa i pedagoga
szkolnego nt. ,,Dopalacze tez sa szkodliwe i
moga uzaleznic¢”

Systematyczne rozmowy nt. skutkoéw
zazywania $rodkow psychoaktywnych tzw.
,dopalaczy” na lekcjach wychowawczych,
biologii i chemii

- zna szkodliwe skutki
dla zdrowia srodkéw
psychoaktywnych

- wie ze dopalacze moga
uzalezniaé podobnie jak
narkotyki

Profilaktyka HIV/AIDS

Swiatowy Dzien Walki z AIDS - projekcja
filmu dotyczacego profilaktyki AIDS.

Uczen:

- wie czym jest AIDS .
-zna sposoby
zapobiegania tej

chorobie.




3. Zdrowy styl zycia

LP. | TRESCI PROCEDURY OSIAGNIEC CELU PRZEWIDYWANE
EFEKTY
1. Utrwalenie pozytywnych - uczen wie, ze zgby

nawykow higienicznych w
najblizszym otoczeniu

1.Zorganizowanie dnia "Zdrowego
usmiechu", przekazanie wiedzy na temat
chordb jamy ustnej i zgbow — pokaz
prawidlowego szczotkowania z¢gbow na
modelu, akcja fluoryzacji zebow.

nalezy szczotkowac, co
najmniej dwa razy
dziennie rano i
wieczorem a najlepiej po
kazdym positku

- wie jak zapobiegac
prochnicy oraz jak czesto
nalezy kontrolowa¢ stan
jamy ustnej

- uczen potrafi
prawidtowo szczotkowaé
zgby

- wie jak dba¢ o higieng
jamy ustnej

2. Stworzenie mozliwo$ci utrzymywania
higieny na terenie szkoty. — Dostepnosci i
mozliwo$¢ korzystania z natryskow,
zapewnienie mydta i papieru toaletowego w
ubikacjach.

Uczen:

- wie, co to jest zdrowy
styl zycia,

- dba o higien¢ ciata i
czystos¢ ubioru,

- zna i rozumie zasady
pielegnacji  skory, jej
budowg i funkgje,

- wyjasni  znaczenie
pocenia si¢ w powigzaniu
z wydalaniem i
termoregulacja,

- dostrzega konieczno$é
intensywnego dbania o

skore W okresie
dojrzewania,
3.Systematyczna obserwacja higieny osobistej | - . Podiecie  dziatan
- Lo skierowanych do
uczniéw prowadzona przez higienistke konkretnveh .
szkolna — zapisy w dokumentacji medycznej Onkrétnych uczniow
., - widoczna  poprawa
uczniow .. . .
higieny osobistej
uczniow

4. Przeprowadzenie bezptatnych badan
wzroku uczniow.

-kontrola oraz szybkie

wychwytywanie wad
wzroku uczniow,
w miarg potrzeby

kierowanie do ucznidw
do lekarza okulisty

5.Szkolne obchody Dnia Serca poprzez:
- Przygotowanie gazetki informacyjnej.

- Prezentacje filmow dotyczacych profilaktyki
chorob serca.

- Zawody sportowe — ,,Dbamy o serce”

- Przekazywanie wiedzy na temat profilaktyki
choréb serca na zajeciach lekcyjnych.

Uczen:

- zna budowe i znaczenie
serca w organizmie
cztowieka

- wie, ze niezdrowy styl
zycia zwigksza ryzyko
chordb serca

- zna gléwne czynniki
ryzyka choroby
wiencowej




- wie, ze o serce nalezy
dba¢ od najmtodszych lat
- wie, co mozna zrobié
aby ograniczy¢ ryzyko

choroby serca
- ma wicksza
$wiadomo$¢ dziatan

profilaktycznych

6. Warsztaty na temat:

e  Znajomos$ci SWojego miasta,
regionu, kraju.

e Ekologia w moim miescie —
segregacja odpadow.

- uczen ma wieksza
$wiadomo$¢ dbania o
czysto$¢ w najblizszej
okolicy

- dostrzega wptyw
dziatalnosci cztowieka na
zanieczyszczenia
srodowiska naturalnego,
- wymienia skutki
zanieczyszczania
srodowiska wptywajace
na zdrowie i rozwoj
organizmoéw zywych,

- wyodrebnia czynniki
pozytywne i negatywne
wplywajace na rozwoj i
zdrowie,

- podaje przyktady
zdrowego stylu zycia.

7. Zorganizowanie konkursu na najbardziej
estetyczna pracowni¢ w szkole

- uczniowie dbajg o
czystos$¢ i estetyke klas

Poglebienie §wiadomosci
istnienia patologii
odzywiania

1. Prezentacja multimedialna dostarczajaca
informacji na temat istoty anoreksji i bulimii.

- uczen wie, ze przyczyny
bulimii i anoreksji sg w
psychice cztowieka

- zna objawy tych chorob

2. Cukrzyca choroba cywilizacyjna —
kampania informacyjno, profilaktyczna.
Spotkanie z cukrzykami, ulotki, gazetka,
prezentacja glukometru, badania poziomu
cukru.

- uczen zna objawy
cukrzycy

- zna prawidtowe
wartos$ci poziomu cukru
we krwi cztowieka

- zna zasady
wykonywania badania
poziomu cukru za
pomocg glukometru

- uczen wie jak wazna
jest dieta w przypadku
cukrzycy

3. Szkolne Obchody Swiatowego Dnia
Zywnosci i Walki z glodem

- prezentacja multimedialna

- konkurs plastyczny ,,Walka z gtodem na
Swiecie”

-uczen




Troska o wiasne zdrowie
fizyczne i higieng
umystowa

1.Warsztaty na temat umiejetnosci
reagowania w sytuacjach stresowych.
Prelekcja na temat wlasciwego motywowania
si¢ do pracy i odpoczynku po niej. Warsztaty
kultura stowa a komunikacja. Realizacja
Projektu ,,Rozmawiamy bez wulgaryzmow”.
Wybor najkulturalniejszego ucznia naszej
szkoty.

Uczen

- potrafi wykorzystac
poznane gry i zabawy
podczas spegdzania czasu
wolnego,

- wyjasni¢, na czym
polega higiena pracy
umystowej i snu,

- potrafi tworzy¢
prawidlowe relacje
miedzyludzkie,

- wie, gdzie mozna
szukaé pomocy w
roznych sytuacjach
problemowych,

- potrafi dokonac
prawidlowego wyboru,
-zna sposoby spedzania
czasu wolnego,

- potrafi odréznié¢
wypoczynek bierny od
czynnego

- uczniowie sami pigtnuja
wulgarne stownictwo

- kulturalna komunikacja
migdzy uczniami




