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Przepisy na potrawy tureckie:

Turecka zupa z czerwonej soczewicy - Mercimek Corbasi
Skladniki:

- 2 szklanki czerwonej soczewicy

- 1 lyzka masta

- 1lykza oleju roélinnego

- 1 cebula, obrana i posiekana

- 1 duzy ziemniak, obrany i pokrojony w kostke

- 1 marchew, obrana i pokrojona w kostke

- 2 zgbki czosnku

- 2 lyzki koncentratu pomidorowego

- 801, pieprz, ostra papryka, mieta, tymianek i kumin - do smaku
- 1-1,5 1 bulionu, w zaleznoSci od tego, jak gesta ma by¢ zupa

Soczewice oplukac i namoczy¢ w wodzie na 30 minut. W duzym garnku rozgrzaé
maslo i olej (albo sam olej), dodac cebule i czosnek, smazy¢, az zmiekna. Dodac
ziemniaki, marchew, soczewice i bulion, gotowa¢ do miekkosci, okolo 15-20 minut.
Doda¢ przecier pomidorowy, zmiksowac, doprawi¢ do smaku. Mozna udekorowaé
papryka i podawac z ulubionymi dodatkami.
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Shoarma drobiowa z papryka i pieczarkami
SKLADNIKI:

2 piersi z kurczaka (pojedyncze)
500g pieczarek

2 papryki czerwone

2 duze cebule

3 tyzeczki przyprawy do gyrosa
2 tyzeczki curry

0,5 tyzeczki ostrej papryki

4 tyzki Smietanki 30%

4 tyzki wody

sol, pieprz

olej do smazenia

Sos jogurtowo-czosnkowy:
500g gestego jogurtu naturalnego
3 zgbki czosnku

sol, pieprz
koperek

PRZYGOTOWANIE:

Filety z kury umy¢, pokroié w paski 2 cm, doprawié przyprawg gyros, ostrg papryka i
curry, usmazy¢ na oleju. Pieczarki oczyscié, pokroi¢ w plasterki, podsmazy¢ na oleju,
doprawi¢ wg uznania solg i pieprzem, dusi¢ do odparowania wody. Papryke pokroi¢ w
waskie paski, dodac¢ do pieczarek i dusié pod przykryciem ok. 15 min. Cebule pokroi¢
w pidrka, zeszkli¢ na oleju, doprawi¢ solg. Kurczaka przetozy¢ do warzyw, dodac
Smietanke i wode, wymieszaé, ew. doprawié do smaku. Podawac na ciepto z kaszg
kuskus i sosem czosnkowym. Sos jogurtowo-czosnkowy: Jogurt przetozy¢ do miski.
Czosnek przecisngc¢ przez wyciskarke, doda¢ do jogurtu, wymieszaé. Dodac pokrojony
koperek, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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