KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TEMAT LEKCJI: KOSZYKOWKA. Doskonalenie poznanych elementéw w grach i zabawach.

Cel glowny:
Doskonalenie poznanych elementow.
Cele operacyjne:
- koztowanie
- podania i chwyt
Cele rewalidacyjne:
- ksztaltowanie szybkos$¢
- ksztattowanie zwinnos$¢
- poprawa koordynacji ruchowej
Cele wychowawcze:
- wspotpraca z kolegami
- aktywizowanie uczniow podczas lekcji , motywowanie do ¢wiczen
- dazenie do tadu i porzadku podczas zajec
- wdrazanie podstawowych zasad higieny (odpowiedni strdj gimnastyczny ).

Klasa: I-11-111 G mieszana

Czas: 45°

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Prowadzacy: Grzegorz Harasiuk
Data: 11.02.2014r

Metody: zadaniowa $cista ,nasladowcza $cista , zabawowo klasyczna ,pogadanka.

Formy: frontalna , indywidualna



Czesé

lekcji Czynnosci uczniow
Czynnosci nauczyciela Metody i formy
Docelowe Zadania
Zapozna si¢ z - ustawi si¢ na zbidrce - sprawdza gotowos¢ uczniow do lekeji pogadanka
9 g | zadaniami lekcji i - wykona kolejno odliczenie - podaje temat lekcji
o § nabierze pozytywnej |- stucha informacji nauczyciela - motywuje uczniow do aktywnego uczestnictwa
© £ |motywacji do udzialu |- przygotowuje sie do $wiadomego i w lekcji
w lekcji aktywnego udziatu w lekcji
Przygotuje organizm |- zabawa ozywiajaca-berek - wyjasnia zasady zabawowo klasyczna
do wysitku i realizacji
zadan lekcji -wykonuje ¢wiczenia proponowane przez - poleca wykona¢ zaplanowane przez siebie zadaniowa $cista
nauczyciela: ¢wiczenia,
-trucht - czuwa nad tempem i rytmem wykonywanych
< - obustronne krazenie RR w przdd i w tyt ¢wiczen
< - bieg przeplatankg
=)
% -krok odstawno-dostawny
=h -skipy AiC
2 - marsz na czworakach indywidualna
[0 . .
N Kazdy pitke
@) . .
- W siadzie:

-toczenie pitki wokot siebie

- pitka przektadana migdzy nogami —,, nozyce”
- kotyska — przetoczenie pod klatka piersiowg
- leZenie tytem przetoczenie pitki pod plecami

- postawa stojac- pajacyk




Ksztaltowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

- uczen wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcjami nauczyciela:

- koztowanie ze zmiang reki w marszu

- koztowanie ze zmiang reki w biegu

- podania do partnera pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej

- podania do partnera pitki oburagcz znad
glowy

- podania do partnera pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej po kozle

- poleca wykonac zaplanowane przez siebie
¢wiczenia,
- podaje sygnat

zadaniowa Scista

samodoskonalenia

¢wiczen w domu

§ - podania do partnera pitki oburagcz znad
= glowy po kozle
8h
O
§ Podzial na dwa zespoty - dzieli klas¢ na dwa zespoty
© - wyscig rzedow- bieg , koztowanie pitki , rzut | - daje zna¢ do rozpoczecia wyscigdw
pitki oburacz o $ciane , chwyt oburacz i
powrot koztujac
- gra na utrzymanie pitki — do 10 podan
Uspokoi organizm po |- wykona lezenie na grzbiecie rozluzniajac - poleca wykonanie ¢wiczen rozluzniajacych zadaniowa
wysitku wszystkie migsnie - poleca wykonanie ¢wiczen oddechowych
g - wykona ¢wiczenie oddechowe
S - dokona samooceny wlasnej pracy na lekcjii |- omawia lekcje
§ solidnosci wykonania ¢wiczen - proponuje dokonanie samooceny przez pogadanka
o kazdego ucznia
é" Zaktywizuje si¢ do - zachgca do systematycznego wykonywania




