Konspekt lekcji z wychowania fizycznego

Temat: Ekspresje ruchowe do roznych rodzajéw muzyki — rozwijanie
tworcze] aktywnos$ci uczniow.

Klasa: 1-3 szkota podstawowa

[10$¢ uczestnikow: 6

Miejsce zajeé: sala zabaw

Data: 25.02.2014

Prowadzenie: mgr Justyna Fit-Kempska

CEL GLOWNY:
e rozwijanie tworczej aktywnosci tanecznej ucznidow poprzez ekspresje ruchowe do
r6znych rodzajow muzyki.
e rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow
e pokazanie muzyki i tanca jako jednej z form aktywnosci fizycznej

CELE SZCZEGOLOWE:

UMIEJETNOSCIL:  uczen bedzie potrafit wykona¢ elementy tanca klasycznego,
goralskiego, rock’and roll’a; uczen umie wykona¢ elementy tanca
disco, potrafi poruszaé¢ si¢ w rytm muzyki oraz dostosowac ruch do
jej charakteru; uczen umie wyrazi¢ tancem uczucia, opisy
przyrody 1 zachodzacych w niej zjawisk;

MOTORYCZNOSC: uczefi na miare swoich umiejetnosci jest w stanie wykona¢ figury
tanca klasycznego, uczen wykonuje elementy tanca disco
(koordynacja, zwinnos¢, wytrzymatoscé);

WIADOMOSCI:  uczen pozna rézne rodzaje muzyki i ich charakterystyke muzyczna;

POSTAWY: uczen przejawia zainteresowanie zdobywaniem wiedzy na temat
rodzajow muzyki i tanca, uczen jest zdyscyplinowany, uczen jest
chetny do wspoélpracy z rowiesnikami;

METODY REALIZACJI ZADAN:
> Zabawowa — nasladowcza

> Zabawowa — $cista

> Nasladowcza Scista

> Ruchowej ekspresji tworczej

FORMY ORGANIZACYJNE PRACY Z UCZNIAMI
> prowadzenie zaje¢: frontalna, grupowa, pary

METODY NAUCZANIA RUCHU
> syntetyczna

> wplywu osobistego

> wptywu spotecznego

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM
> uczen proponuje sposob przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajacych

METODY PRZEKAZYWANIA I ZDOBYWANIA WIADOMOSCI
> pogadanka

> pokaz z objasnieniem

> wykonanie zadan ruchowych do okreslonej muzyki







CZYNNOSCI UCZNIA . METODY
DOCELOWE ZADANIE CZYNNOSCINAUCZYCIELA | FORMY
1 2 3 4
< Czynno$ci organizacyjno | Wykonuja zbidrke. Powitanie uczniow i sprawdzenie ich gotowosci do zajec.
Z. — porzadkowe. Witaja si¢ z
=~ nauczycielem.
E Zap(_)_znajq si¢ z zadaniami | Z uwaga stuchaja o Omawia przebieg lekcji. ‘Prowad‘zi pogadanke nt. ,,Moje marzenia — | Pogadanka.
7)) lekcji. nauczyciela; odpowiadajg | czy ruchem mozna wyrazi¢ uczucia?”
a na jego pytania.
. Pobudza organizm do Uczestniczy w zabawie Objasnia zasady i przebieg zabawy. Nadzoruje przebieg ¢wiczen. Pary.
\8 aktywnosci fizyczne;j. tanecznej ,,M0j cien”; Ruchowa
= proponuje koledze/ ekspresja
kolezance w parze tworcza.
QN) ¢wiczenia rytmiczne do Zabawowa.
muzyki w r6znych
pozycjach wyj$ciowych
wedhug wlasnego
pomystu.
1 2 3 4
< Pobudzi i przygotuje Ze staranno$cig nasladuje | Prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace do muzyki z wykorzystaniem Forma
7z organizm do wysitku ruchy i pozycje weczesniej poznanych pozycji i ruchow; frontalna,
g fizycznego. nauczyciela. % Sklony glowy w prawo i w lewo, RR na biodrach, NN w grupowa.
O rozkroku; Metoda
| % Ustawienie j.w krazenia glowy; nasladowcza
@) % Waznosy i opusty barkow, RR wzdtuz T;
. % Krazenia RR w przdéd i w tyl;
;8 % Ruchy bioder w prawg 1 w lewg strong;
= % Krazenia bioder w prawg i w lewg strong;
QN) % J.w ze wznosem i opustem RR bokiem w gorg;
%

Cwiczenia w polprzysiadzie: NN w szerszym rozkroku (Il pozycja
klasyczna), RR na kolanach; T pochylony do przodu; przenosy T na




NP i NL;

% j.w z przenosem RR bokiem w dot;

% j.w z przenosem RR przed oczyma;

% Ruch bioder na boki w rozkroku; RR przed sobag; zginanie i
prostowanie nadgarstkow;

% j.w naprzemienna praca RR przed sobg (skurcz — wyprost);

% j.w naprzemianstronne wymachy prostych RR gora- dot;

% Podskokiem do rozkroku, RR w skos w gore;

% W podskoku wznos NP zgietej w kolanie do przeciwnego tokcia -
praca RR do kolana;

% Obroty w miejscu RR w bok;

% J.w RR wskos w gorg;

% Cwiczenia réownowazne: wznos NP ugictej w kolanie w przéd,
przenos w bok i w tyt;

% J.w NN proste w kolanie;

% Cwiczenia oddechowe: w rozkroku, NN ugiete w kolanach, wznos
RR bokiem w gore — wdech, opust RR bokiem w dét — wydech;

Doskonali umiejetnosci
taneczne.

Uczniowie ustawieni w
luZnej rozsypce;
poruszajg si¢ krokiem
tanecznym w rytm
muzyki nasladujac
nauczyciela lub
proponuja wiasny,
dowolny krok.

W chwili pauzy w
muzyce przyjmujg
dowolng pozycje (,,pozuja
do zdjecia”):

% Indywidualna poza;
% W parach;

1. Objasnia zasady i przebieg zabawy taneczng ,,U fotografa”.
Prowadzi zabawe - tanczy z uczniami po catej sali pokazujac sposob
poruszania si¢ do muzyki lub nasladuje pomysty uczniow. W
momencie pauzy w muzyce nasladuje fotografa robigcego zdjecia.

Forma
grupowa.
Metoda
zabawowa-
nasladowcza,
zabawowa-
Scista
Ruchowa
ekspresja
tworcza.




% Pozuja w grupie”
(,,Zdjecie grupowe™).

Uczniowie ustawieni
dookota starej skrzyni

ustawionej posrodku sali.

Nasladuja ruchy
nauczyciela; proponuja
wlasne rozwigzania
ruchowe.

1. Prowadzenie zabawy tanecznej ,,W starej skrzyni”. Otwiera i
zamyka skrzypiace wieko skrzyni, z ktorej wydobywaja si¢ rozne
rodzaje muzyki.

&, Rock’and’roll — “Twist again”,

&, Kilasyka - Piotr Czajkowski ,,Jezioro tabedzie”,

&, Disco Polo — Weekend ,,0Ona tanczy dla mnie”,

&, Muzyka filmowa — ,,R6zowa pantera”,

. Muzyka z bajek — ,,Gumisie”,

. Muzyka instrumentalna - Ennio Moricone ,,Chi Mai”,
&, Pop —PSY ,,Gangnam style”.

CZESC

4

KONCOWA

1 2 3 4
Uspokojenie organizmu. | Wykonuje ¢wiczenia Prowadzi ¢wiczenia uspokajajaco-oddechowe do muzyki - Enya — Forma
zaplanowane przez muzyka z filmu ,,Wtadca Pier$cieni”. frontalna,
nauczyciela. grupowa.
Metoda
nasladowcza
Czynno$ci organizacyjno | Wykonuja zbiorke; Omawia i podsumowuje przebieg zajec.

— porzadkowe.

ustawienie po kole.




