Konspekt lekcji z wychowania fizycznego

Tematr : Gry i zabawy ruchowe. Doskonalenie zdobytych umiejetnosci ruchowych: rzuty, skocznosé, zrecznosc.

1. Cele w zakresie:
Umiejgtnosei: poznanie nowych gier i zabaw,

e Motoryki: doskonalenie skocznosci, rzutdw, zrecznosci, poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

e Wiadomosci: poznawanie i przestrzeganie zasad, przepisow poszczegdlnych gier i zabaw

e Akcent wychowawczy: wspolpraca w grupie, zachecanie do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym

Cele rewalidacyjne: przezywanie radosci i satysfakcji z uczestnictwa w grach i zabawach

2. Metody pracy: zabawowa klasyczna, zadaniowa - $cista
3. Formy pracy: grupowa jednolita, indywidualna jednolita
4. Kilasa: I1-111 Gimnazjum Specjalne. Liczba uczniow: 5
5. Czas trwania: 45 min
6. Przybory i przyrzady: pitki gumowe, pilki plastikowe, obrecze, lina, pacholki, gazety
7. Osoba prowadzaca: S. Zientarska,
8. Data: 25.02.2014r
Tok lekcji Zadania szczegolowe Dozowanie Uwagi organizacyjno- metodyczne
Cze$¢ wstepna 1 min
1.Zorganizowanie | 1.Zbiorka
grupy 2. Powitanie sprawdzenie obecnosci 1 gotowosci do zajeé Ustawienie w szeregu
1 min
2.Motywacja 1.Podanie tematu oraz motywacja do aktywnego udziatu w lekcji
3. Rozgrzewka 1.Berek z pitka. Wszyscy uczniowie posiadaja pitki trzymaja je | 2 min . luznei .
oburacz, berek stara si¢ zlapa¢ uciekajacych kolegdéw, osoba Ustawienie w luznej grupie
ztapana prze berka, lub ktorej wypadnie pitka staje si¢ berkiem.
2. Berek z przeszkodami. Na boisku potozone ringo, woreczki. | 2min




Nauczyciel wyznacza berka, ktory trzyma w reku szarfg. Po
sygnale berek stara si¢ ztapa¢ uciekajacych uczestnikéw zabawy.
W czasie zabawy nie mozna dotkna¢ ustawionych na boisku pitek.
Dziecko ztapane zostaje berkiem i otrzymuje od niego szarfe

Cwiczenia Zabawa ,,szczur”- uczniowie ustawieni w kole, twarza do 5 min Ustawienie w kol
ksztattujace i srodka, trzymaja line (zwiazane szarfy) oburacz na wys stawienie wxole
przygotowujace . ’ '
organizm do bioder X
. .. , X
realizacji zadan - wymachy RR w gore
-wymachy naprzemienne NN
-przysiady
-przesuwanie liny w praw i lewo x
-podskoki obunéz, jednonéz x
-krok odsatawno -dostawny
-propozycje ¢wiczen dzieci
Cze$é glowna 1. Cwiczacy dobieraja sig trojkami. Jeden nich trzyma obrecz na
Doskonalenie wyciagnigtych w gore rekach. Pozostali dwaj stoja naprzeciw
umiejetnosci siebie tak, aby ¢wiczacy z obrecza stat pomiedzy nimi. Uczniowie | 5 min
rzutnych stojacy na zewnatrz wykonuja rzuty woreczkiem/(pitka) tak, aby
pitka przeszta przez obrecz.
2 Zabawa sprzatanie lisci- na kazdej potowie prowadzacy Podziat na dwa zespoly, w luznej grupie
rozsypuje taka sama liczbe piteczek (lisci), nastgpnie na sygnat ’
uczniowie staraja si¢ jak najszybciej wyrzuci¢ ze swojego boiska | 5min
na boisko przeciwnika jak najwigksza ilosci pileczek. Wygrywa ‘ PN
druzyna, ktéra na swojej potowie boiska bedzie miata jak najmnie;j .
piteczek I o X
X I
X




3. Zabawa Wyspy-uczniowie ustawienie w szeregu na sygnal | 5 min
przemieszczaja si¢ skaczac obun6éz do wyrysowanych po Ustawienie w szeregu
Doskonalenie przeciwnej stronie boiska ,,wysp” (kota wyrysowane kreda). 11o$¢ % x X X x
umiejetnosci wysp jest mniejsza niz ilo$¢ uczniow. Uczen ktéry nie dotart do
skocznych wyspy otrzymuje jeden punkt karny, zabawe powtarzamy 5 razy.
Wygrywa uczen z najmniejsza liczba punktéw karnych.
O OO O
Doskonalenie 5 Przenoszenie pilek- zadaniem uczniéw jest przeniesienie prawa
umiejetnosci lub lewa reka pojedynczo trzech pilek na druga strong boiska do | 5 min
zrecznosciowych | wyznaczonych obreczy Podziat grupy na dwa zespoly,
- . . ustawienie w dwoch rzedach
6. . Lowienie rybek- za pomoca wedki (laska gimnastyczna ze 5 min
sznurkiem i haczykiem) uczniowie maja za zadanie zlapania jak
najwigkszej ilosci ,,rybek” (nakretki). Wygrywa zespol, ktéremu Podzisl grupy na dwa zespoly
uda si¢ ztowi¢ jak najwieksza liczbe nakretek ustawienie w dwéch rzedach ’
Czesé koncowa | Zabawa uspokajajaca:
Uspokojenie 1.Zabawa z chusta Klanza 3min Ustawienie w kole

organizmu




Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

Nastawienie do
aktywnosci
ruchowej w
czasie wolnym

1Zbiorka
2. Ocena grupy

1. Motywacja uczniow do podejmowania aktywnosci ruchowej w
czasie wolnym

1 min

1 min

Ustawienie w szeregu

Ustawienie w szeregu




